EDUCAR
EN SALUD

iSabias que?..

Las emociones aparecen frente a
unha situacion que sucede en el espacio que hos rodea
/ r / {lugar y tiempo). También, se despiertan por algo que
sucede internamente, por e jemplo el recuerdo de
momento alegre. Frente a esto, y para poder comprender
me jor nuestras emociones, es importante ponerle palabr
a lo que sentimos; tratar de describir a través de
palabras propias como me siento y preguntarme qué pudo
haber pasado para sentir de esta manera. Estas palabras
las puedo compartir con alguien de confianza, que reciba,
desde la escucha y la empatia, es decir que pueda
ponerse en mi lugar.
Para que puedas ponerle nhombre a
las emociones, mencionameos las siguientes: alegria,
sorpresa, tristeza, eno jo, miedo, ansiedad, vergiienza y
asco (disgusto).
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TE PROPONEMOS INVENTAR UN CUENTO.




